[image: Zasady zdrowego żywienia. Piramida żywienia dla dzieci- plansze edukacyjne  - 239 zł - EUROTEST]
[image: przy stole | Kopiec Kreta]
image1.jpeg
ZASADY ZACHOWANIA SIE PRZY STOLE.

= MYJEMY RECE PRZED POSIEKIEM

= ROZPOCZYNAMY POSILKI WSPOLNIE

- £yczyMy SOBIE .SMACZNEGO"

= NIE ODCHODZIMY OD STOLU W CZASIE JEDZENIA
= UZYWAMY SZTUCCOW

= NIE SIORBIEMY | NIE HALASUJEMY

=~ NIE ROZPYCHAMY SIE LOKCIAMI
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NIE REKAMI!





